
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurzdarstellung 
 
 
 
 
 
 
Wir sind eine Einrichtung in Trägerschaft der Caritas-Jugendhilfe-GmbH (CJG)   
 

Stand: August 2010 
 
 



Wer wir sind 
 
 

Kennzeichen unserer Einrichtung 
und unserer Arbeit sind: 

 

• die Annahme der uns anvertrauten jungen Men-

schen auf der Grundlage unseres christlichen 

Menschenbildes 

•  eine breite Differenzierung verschiedenster ambu-

lanter, teilstationärer und stationärer Hilfeleistun-

gen 

•  sozialraumorientierte Leistungen 

• eine bedarfsorientiert flexible und innovative Aus-

gestaltung der Leistungen 

• die Zuverlässigkeit und Verbindlichkeit unserer Ak-

tivitäten in allen Phasen der Hilfeleistung 

• eine differenzierte, fortlaufend angepasste Hilfe- 

und Erziehungsplanung in der pädagogischen 

Arbeit 

• ein verlässliches und transparentes System inner-

betrieblicher Strukturen und Regeln für die Kinder 

und Jugendlichen wie auch für die Mitarbeiten-

den 

• ein von allen Mitarbeitenden getragenes und 

 
Die CJG Kinder- und Ju-
gendhilfe St. Josef befin-
det sich im Ortsteil Dünn-
wald im rechtsrheinischen 
Köln. Sie gehört mit fünf 
weiteren katholischen Ein-
richtungen im Großraum 
Köln zur Caritas-
Jugendhilfe Gesellschaft 
mbH (CJG).  
 
Aus unserer christlichen  
Überzeugung heraus wen-
den wir uns den Kindern 
und Jugendlichen zu, die 
besondere Begleitung 
und Betreuung benöti-
gen, um selbstständig und 
selbstverantwortlich ihr 
Leben zu meistern. Ihnen 
und ihren Familien gelten 
unser Wissen und Können, 
unsere Professionalität 
und unser Engagement. 
 
Als freier Träger gestalten 
wir in Absprache mit allen 
Beteiligten die notwendi-
gen und geeigneten Hil-
feleistungen. In unserer 
Arbeit sehen wir uns als 
Partner der jungen Men-
schen, ihrer Familien und 
der zuständigen Behör-
den. Gemeinsam mit al-
len Beteiligten entwickeln 
wir Hilfeleistungen, die 
sich an den individuellen Bedürfnissen und Notwendigkeiten orientieren.  
 
Mit diesem umfangreichen und differenzierten Leistungsangebot, mit unserer Fachlich-
keit und Innovationskraft, sowie mit unserer Erfahrung aus über 130 Jahren Erziehungshilfe 
sind wir heute ein tragendes Element des sozialen Netzwerkes im rechtsrheinischen Köln 
und darüber hinaus. 
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Wem wir helfen 
 
 
Wir helfen Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und deren Familien mit unter-
schiedlichen Problemlagen in kritischen Lebenssituationen. Dazu schaffen wir für sie ei-
nen sicheren Handlungsrahmen, erarbeiten mit ihnen persönliche Perspektiven und ge-
ben ihnen Unterstützung für eine individuelle Lebensgestaltung.  
 

 
 

Grundsätzlich ist es immer das Ziel, nach einer Phase der Stabilisierung alternative Hand-
lungs- und Lebenskonzepte zu entwickeln und einzuüben. Wir erarbeiten mit den Kindern 
und Jugendlichen neue Ansätze im sozialen Verhalten, helfen bei der Verselbstständi-
gung sowie bei der schulischen und beruflichen Orientierung. Damit entwickeln die Kin-
der, Jugendlichen und Familien neue Perspektiven für ihr eigenes Leben. 
 
Orientiert am individuellen Bedarf begleiten wir Familien durch eine intensive Familien-
arbeit. Wenn die Familien keine stabilen Strukturen bieten können, suchen wir gemein-
sam mit allen Beteiligten nach alternativen Anbindungen und einem verlässlichen Be-
zugsrahmen. 

In der CJG Kinder- und Jugendhilfe St. Josef  
bieten wir Hilfen an für 

 
 Kinder/Jugendliche, die in ihrer Familie nicht bleiben können, da die familiä-

ren Ressourcen für ambulante Hilfsangebote unzureichend sind, 

 Minderjährige mit motorischen und emotionalen Entwicklungsverzögerun-

gen und neurotischen Entwicklungsstörungen (einschl. psychosomatischer 

Symptomatik), 

 Minderjährige mit Lern- und Schulschwierigkeiten, 

 Kinder mit traumatischen Erfahrungen (Missbrauch, Vernachlässigung, Ge-

walt), 

 Minderjährige, deren Zukunftsperspektive geklärt werden muss, 

 Kinder mit erheblichen sozialen Problemen (Aggressionen, Verweigerungen, 

altersunangemessenes Verhalten, grenzüberschreitendes Verhalten), 

 Jugendliche, die im Prozess der Verselbstständigung einer intensiven Unter-

stützung, Anleitung und Begleitung bedürfen, 

 unbegleitete minderjährige Flüchtlinge. 
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Unsere Mitarbeitenden 
 
 
Die Arbeit unserer fachlich und persönlich qualifizierten Mitarbeitenden bildet die Grund-
lage für die Umsetzung unserer Leistungsversprechen. Im pädagogischen Aufgabenfeld 
sind Erzieher/-innen, Diplom-Heil- und Sozialpädagog/-innen, oft mit Zusatzqualifikatio-
nen, beschäftigt. Darüber hinaus unterstützt unser Psychologischer Fachdienst die inten-
sive Förderung der Kinder und Jugendlichen. 
 
An ihre verantwortungsvolle Tätigkeit werden Mitarbeitende systematisch durch gelenk-
te Einarbeitung, gezielte Fortbildung und Supervision herangeführt. Dabei bilden unsere 
pädagogischen Grundsätze und das Leitbild der Einrichtung wesentliche Vorgaben. Die 
Mitarbeitenden setzen diese Vorgaben in ihrer Arbeit um. 
 
Die Fortbildung unserer Mitarbeitenden und ein reger Austausch über konzeptionelle 
Entwicklungen führen somit nicht nur zu stets angepassten und qualifizierten Leistungen. 
Die Beteiligung bei der Auswahl der Fortbildungsthemen und -inhalte fördert außerdem 
bei den Mitarbeitenden die fachliche Kompetenz und die notwendige Motivation und 
Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen.  
 
 

Mit wem wir kooperieren 
 
 
Für die Jugendämter und Schulen sowie für die Kliniken der Kinder- und Jugendpsychiat-
rie und andere Hilfesysteme sind wir ein bewährter und verlässlicher Kooperationspart-
ner. Wir verknüpfen unsere Leistungen durch die Zusammenarbeit mit Fachärzten, örtli-
chen Schulen und Beratungsstellen im Sinne einer vernetzten Hilfe.  
 
 
 

Unser Qualitätsmanagementsystem 
 
Unsere Qualität erreichen wir konkret durch fachliche Qualifizierung und Verbindlichkeit 
in der pädagogischen Dienstleistung bei der Aufnahme, der Beratung, der Erziehungs-
planung, der pädagogischen Tagesgestaltung und pädagogisch-therapeutischen Son-
dermaßnahmen, der Krisenintervention, der Familienarbeit, dem Wechsel und der Been-
digung sowie der schulischen und beruflichen Förderung. 
 
Als nach DIN EN ISO 9001:2000 zertifizierte Einrichtung unterstützen wir dies durch eine 
standardisierte Dokumentation aller zentralen pädagogischen Dienstleistungen, sowie 
der unterstützenden Prozesse in den Bereichen der Personalförderung und der Verwal-
tung. 
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Unsere Leistungen 
In der CJG Kinder- und Jugendhife St. Josef bieten wir vollstationäre, teilstationäre und ambulante 
Hilfen und Maßnahmen, persönlich zugeschnittene Einzelfallhilfen sowie fachlich differenzierte Leistun-
gen an. 
Unser Psychologischer Fachdienst bietet ergänzende Leistungen für die Betreuungsformen an und dient 
der fachlichen Unterstützung und Optimierung der Gruppenpädagogik, insbesondere über Fallberatung, 
Bearbeitung diagnostischer Fragestellungen und Beratung in der Elternarbeit. Weiterhin steht er für Krisen-
interventionen und psychotherapeutische Interventionen zur Verfügung und ist für die Auswahl und Be-
gleitung unserer Erziehungsstellen zuständig. 

Unsere Gruppen im Einzelnen 
 Name Aufnahmealter Ort Besonderes 

Mogli 0 – 12 Stammhaus Wohn- und Lebens-
gruppen Kunterbunt 0 – 12 Stammhaus 

Rückführung und Vermitt-
lungen 

Wohn- und Lebens-
AWG 

7ieben 10 - 14  
Odenthal-
Erberich 

Langfristige Perspektive 
möglich bis zur Verselbst-
ständigung 

AWG mit langfristiger 
Perspektive 

Regen-
bogen 

5 – 10 Köln-Höhenhaus Familienanaloges Angebot 

Merlin 2 - 10 Stammhaus 
Heilpäd. Einzelförderung; 
diagnostische Klärungen; 
Vermittlung 

Intensivgruppen 

Dojo 8 – 13 Stammhaus 
Behandlung von Kindern 
und Jgdl. mit bes. psychi-
schen Belastungen 

Heilpädagogisch 
orientierte AWG 

Spunk 8 - 13 
Overath-

Heiligenhaus 

Aufnahmen auch nach 
§35a KJHG, langfristige Per-
spektive möglich 

Jugendlichen-
gruppe 

Gruppe 8 12 - 16 Stammhaus Klärungsaufträge 

Trainingswohn-
gruppe 

 Ab 16 Stammhaus 
Für lern- und entwicklungs-
beeinträchtigte Jugendliche 

Trainingsap- 
partements 

 Ab 16 Stammhaus 
Individualpädagogisches 
Konzept 

Nachbetreuung 
durch FLST 

 Ab 17 Köln 
In v. d. Betreuten angemie-
teten Wohnungen 

Familienorientierte 
Tagesgruppe für 
Grundschülerinnen 

Scharade 6-10 Köln-Mülheim Intensive Elternarbeit 

Familienorientierte 
Tagesgruppe für 

ältere Kinder 
Ypsilon 10-13 Köln-Kalk 

Einzige Tagesgruppe mit die-
sem Aufnahmealter in Köln 

Erziehungsstellen 
nach § 33 KJHG 

 4 - 12 Rheinland 
Nach dem Konzept „Erzie-
hungsstellen im Rheinland“ 

Kurzzeit-
erziehungsstelle 

 0 – 3 Rheinland 
Krisenintervention; Kurzzeit-
pflege 

Projekt AWG Weiler  Weiler Keine Aufnahmen 
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Wo wir sind 
 
 
Die Haupteinrichtung der CJG Kinder- und Jugendhilfe  St. Josef liegt am Rande Kölns im 
Stadtteil Dünnwald auf einem großzügigen Gelände mit vielfachen Spiel- und Sportmög-
lichkeiten. Gerade für unsere innerlich oft stark beunruhigten und belasteten Kinder und 
Jugendlichen ist die atmosphärische Wirkung der umgebenden Natur von unschätzba-
rer Bedeutung. 
 
Zwischen den großen Rasenflächen mit reichem Baumbestand befinden sich auf dem 
ca. 30.000 m² großen Gelände vier Wohnhäuser sowie ein Verwaltungsgebäude. In den 
drei Wohnhäusern leben acht Gruppen mit insgesamt ca. 60 Kindern und Jugendlichen. 
Drei unserer Wohngruppen und zwei Tagesgruppen liegen außerhalb der Einrichtung, 
erfüllen aber die gleichen Standards. 
 
Die Kinder- und Jugendgruppen sind als autonome Wohneinheiten konzipiert, d. h. die 
Gruppen betreiben eine weitgehend selbstständige Haushaltsführung. Die Wohnungen 
sind zeitgemäß und zweckmäßig eingerichtet, verfügen z. B. über moderne, kindgerech-
te Einrichtungen, Einzel- und Doppelzimmer. 
 

Wie wir Erlebnisräume schaffen 
 
Dem Freizeitbereich kommt in St. Josef große Bedeutung zu. Dem Wunsch der Kinder 
und Jugendlichen nach Bewegung und Spaß beim Spiel entspricht der pädagogische 
Ansatz, dass Kinder und Jugendliche im Spiel ihre körperlichen und sozialen Fähigkeiten 
üben, ihren Bewegungsdrang ausagieren und positive Lebenserfahrungen machen kön-
nen. Zum Spiel und Sport im Freien stehen unseren Kindern neben den natürlichen Ge-
gebenheiten ein großer Spielplatz, ein Sportplatz und eine Rollschuhbahn zur Verfügung. 
Zum Basteln und Werken steht allen ein großer Werkraum mit allen erforderlichen Werk-
zeugen und Maschinen zur Verfügung. 
 
Durch gezielte Freizeitprojekte, die als Gruppenaktivitäten oder gruppenübergreifend 
angeboten werden (Kunstprojekt, Kletterprojekt, erlebnispädagogische Einheiten etc.), 
werden besondere Zielgruppen unserer Kinder und Jugendlichen angesprochen und 
gefördert. Dabei gewinnen erlebnispädagogische Elemente, bei denen sich Kinder und 
Jugendliche ganz neuen Herausforderungen stellen und Grenzerfahrungen machen 
können, aber gleichzeitig Stärken und Fähigkeiten bei sich entdecken können, eine im-
mer größere Bedeutung. 
 
Mit eigenen Artikeln beteiligen sich unsere Kinder und Jugendlichen regelmäßig an der 
Gestaltung unserer mittlerweile mehrfach preisgekrönten Heimzeitung „Bingo“. 

 
Bei regelmäßigen Aktionen (Sommerfest, Kinderolympiade, Adventsbasar, Wandertag 
etc.) verbinden wir die Freude an gemeinsamer Freizeitgestaltung mit dem Interesse, die 
Kinder- und Jugendhilfe St. Josef für Familien, FreundInnen, LehrerInnen etc. als Einrich-
tung darzustellen, in der Gäste gerne gesehen sind.  
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Kontakt 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ihre AnsprechpartnerInnen: 
 
 
 
 
Josef Urbic 
Pädagogischer Leiter 
(02 21) 96 03 61-18 
j.urbic@cjg-ksj.de 
 

Reinhard Hellenkamp 
Stellvertretender Pädagogischer Leiter 
Anfragen für den stationären Bereich 
(02 21) 96 03 61-17 
r.hellenkamp@cjg-ksj.de 
 

Vera Schmithüsen 
Bereich Erziehungsstellen 
(02 21) 96 03 61-35 
v.schmithuesen@cjg-ksj.de 
 

Christiane Heinen 
Bereiche Tagesgruppen 
(02 21) 96 03 61-16 
c.heinen@cjg-ksj.de 
 

 
 

CJG Kinder- und Jugendhilfe St. Josef  Am Portzenacker 1a 51069 Köln 
Tel.: 0221 - 96 03 61-0 Fax: 0221 - 60 68 80 

 
E-Mail: verwaltung@cjg-ksj.de oder j.urbic@cjg-ksj.de 

Internet: www.cjg-ksj.de 
 
 
 
 

  
 
 

  In Trägerschaft der 
Caritas-Jugendhilfe-Gesellschaft mbH 

Klosterstraße 79 
50931 Köln-Lindenthal 
Tel.: 02 21 94 05 10-0 
Fax: 02 21 94 05 10-25 

E-mail: sekretariat@cjg-jugendhilfe.de 

http://www.cjg-kinderheim-st-josef.de/


 


