
Familienarbeit 

o Eltern- und Famili-
enberatung, 

o Hausbesuche, 
o Hospitation der El-

tern in der Gruppe, 
o Elterngruppenarbeit 

(Themenabende, El-
ternnachmittage), 

o Genogrammarbeit, 
o Krisenintervention, 
o Elterntraining, 
o Nachbetreuung (Ab-

rechnung über 
Fachleistungsstun-
den). 

Gruppenarbeit 

o geschlechtsspezifi-
sche Arbeit u. a. mit 
getrennten Angebo-
ten für Mädchen und 
Jungen, 

o einwöchige Ferien-
freizeit in den Oster-
ferien, 

o Projektarbeit mit dif-
ferenzierter Vor- und 
Nachbereitung, 

o Verhaltenstherapeu-
tische Maßnahmen 
mit der Gesamt-
gruppe 

o erlebnispädagogi-
sche Angebote wie 
Klettern, Kanutour, 
Zelten etc.,  

Einzelförderung 

� Aufdeckung von 
Ressourcen und 
Hilfen zu deren Ak-
tivierung, 

� Motorische Förde-
rung, 

� Training der Sozial-
kompetenz, 

� Verhaltenspläne, 
� Hilfe bei den 

Hausaufgaben, 
� Berücksichtigung 

interkultureller As-
pekte 

Wir arbeiten offen und transparent mit allen Beteil igten zusammen. Be-
sonders wichtig sind uns ein intensiver Austausch m it den Schulen und 

dem Jugendamt. Wir streben eine Vernetzung der Hilf en an, so dass 
nach Beendigung der Maßnahme, die eine Dauer von dr ei Jahren nicht 

überschreiten sollte, ein stabiles System besteht. 

Wir bieten Hilfen an: 
 

• für Kinder oder Jugendliche im Auf-
nahmealter von 10 – 13 Jahren , die 
aus Familien kommen, wo komplexe, 
verfestigte Problemlagen  eine ge-
sunde Entwicklung aller Beteiligten 
verhindern, gefährden oder bereits 
geschädigt haben, 

 
• wenn ambulante Hilfen  für die Lö-

sung dieser Probleme nicht ausrei-
chen , 

 
• wenn eine zeitweise räumliche 

Trennung  den Familienmitgliedern 
einen Rahmen für Entlastung und 
Neuorientierung  bieten kann, 

 
• wenn Eltern oder Elternteile wegen 

krisenhafter Zuspitzung  in der Fa-
milie Hilfe benötigen. 

 
Die Tagesgruppe Ypsilon kann nur im 
Rahmen einer Maßnahme der Kinder- 
und Jugendhilfe besucht werden. 
 
Ein entsprechender Antrag muss 
beim zuständigen Jugendamt gestellt 
werden. 

 
 
 
 

Wie wir arbeiten 
 

Unsere Arbeit beruht im Wesentlichen auf vier Grund lagen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
Wir arbeiten zielorientiert  mit Ju-
gendlichen, Eltern und Jugend-
amt  zusammen. 
 
Ziele können unter anderem sein: 
 
α Erlernen angemessener 

Durchsetzung von Autono-
mie, 

α Vermittlung von Orientierung 
in unserem Wertesystem, 

α Gestaltung einer angemes-
senen Ablösung vom Eltern-
haus, 

α schulische Förderung, 
α Finden von Wegen, mit nicht 

behebbaren Defiziten leben 
zu lernen, 

α Stärkung und Erweiterung 
der elterlichen Erziehungs-
kompetenzen, 

� Aufarbeitung von Entwick-
lungsrückständen, 

� Weiterentwicklung und Stabi-
lisierung der Persönlichkeit, 

α Steigerung der Leistungsfä-
higkeit im schulischen Be-
reich. 

 
 

Wo und wie Sie uns finden: 
 
Mit der KVB:  
Aus Richtung Mülheim , Wiener Platz und 
Kalk , Kalker Hauptstraße jeweils Bus Linie 
159 Haltestelle Remscheider Straße 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CJG Kinder- und Jugendhilfe St. Josef 
Tagesgruppe Ypsilon 
Buchforststraße 92 
51103 Köln-Kalk 
Tel.: 0221 46 02 87 9 
Email: ypsilon@cjg-ksj.de 
 
Telefonische oder schriftliche Anfragen bitte 
an: 
 
CJG Kinder- und Jugendhilfe St. Josef 
Frau Christiane Heinen 
Am Portzenacker 1a 
51069 Köln 
Tel.: 0221 96 03 61-16 
Email: c.heinen@cjg-ksj.de 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Tagesgruppe „Ypsilon“ 
für Jugendliche 

§ 32 KJHG 
Aufnahmealter 10 – 13 Jahre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine Einrichtung in Trägerschaft der  
Caritas-Jugendhilfe Gesellschaft mbH 
 
www.cjg-jugendhilfe.de 
 
 
 


